	Приложение 3
к приказу начальника санатория 
от  03.01.2023 №1П


Нормы диагностических и лечебно-оздоровительных услуг (процедур), предоставляемых в санатории «Железнодорожник» по путевке

	№

п/п
	Вид медицинской услуги

	Количество процедур при оздоровлении сроком 13 дней 

	I
	Осмотр врача

	1
	Осмотр лечащего врача 
	не менее 3 раз за заезд

	2
	Консультация узких специалистов
	По показаниям

	II
	Диагностические исследования, по назначению лечащего врача

	1
	Диагностические процедуры:

- функциональная диагностика (ЭКГ);
- кольпоскопическое и лабораторное гинекологическое исследование;
- денситомертия
	1 вид  исследования 


	III
	Лечебно-оздоровительные услуги (в объеме до 8 видов на курс), строго по назначению лечащего врача

	1
	Питьевое лечение минеральной водой 
	ежедневно

	2.1
	Лечебные ванны (минеральные, жемчужные, хвойные, хвойно-жемчужные, с оксидантом торфа) 

	1 вид - до 6 процедур.

по методике общего воздействия: через день.
по методике местного воздействия: ежедневно

	2.2
	Лечебные души (различных наименований)
	1 вид – до 6 процедур

	2.3
	Орошения минеральной водой (дентальное, гинекологическое)
	1 вид – до 6 процедур

	3
	Суховоздушная углекислая ванна
	 до 6 процедур

	4
	Грязелечение или парафинотерапия (озокеритотерапия)

	1 вид – до 6 процедур
грязелечение -1 аппликация  одновременно

озокеритовые - 2 аппликации  одновременно

	5
	Бассейн
	ежедневно

	6
	Лечебная физкультура (терренкур, ЛФК в зале, в тренажёрном зале)
	1-2 вида ежедневно

	7
	Лечебный массаж (ручной, или аппаратный) или подводный душ-массаж
	1 вид –  до 5 процедур 


	8
	Тракционная терапия (подводное вытяжение позвоночника) при наличии рентгенологического исследования (МРТ или КТ)
	строго по показаниям и при назначении врачом-неврологом – до 5 процедур 

	9
	Электролечение и (или) магнитотерапия и (или) светотерапия
	1-2 вида – до 8 процедур



	9.1
	Лазеротерапия 
	1 вида – до 6 процедур

	10
	Психотерапия
	По показаниям, первичный прием и

6 посещений тренинга

	11
	Общая термотерапия (ИК сауна)
	1  процедура

	12
	Ингаляционная терапия:

- спелеотерапия (галотерапия);

- гипокситерапия;

- ингаляции
	1 - 2 вида – до 6 процедур 

	13
	Рефлексотерапия (неинвазивная) 
	до 6 процедур 

	14
	Фитотерапия
	1 вид – до 10 процедур

	15
	Диетотерапия
	по показаниям устанавливаются стандартные диеты в течение всего курса лечения, заказное меню

	16
	Медикаментозная терапия
	по экстренным показаниям в соответствии с действующими нормативными документами Минздрава

	17
	Процедурный кабинет
	по экстренным показаниям в соответствии с действующими нормативными документами Минздрава

	18
	Круглосуточный пост медицинской сестры
	оказание экстренной медицинской помощи

	19
	Контроль АД (по назначению врача)
	ежедневно 


Виды и количество медицинских услуг (процедур) предоставляемых по путёвке, назначаются строго по основному диагнозу.  

Посещение бассейна строго по назначению врача, при отсутствии противопоказаний, с отметкой в санаторно-курортной книжке.

Посещение бассейна детьми от 3 до 18 лет включительно возможно по назначению врача-специалиста только совместно с родителями, осуществляющими контроль во время купания в бассейне за безопасностью детей.
Медицинские услуги по оказанию первой медицинской помощи оказываются на безвозмездной основе при внезапном ухудшении состояния здоровья, требующем оказания неотложной медицинской помощи, - до приезда бригады скорой медицинской помои в соответствии с клиническими протоколами оказания скорой (неотложной) медицинской помощи взрослому и детскому населению

	Приложение 4

к приказу начальника санатория 
от  03.01.2023 №1П


Перечень диагностических и лечебно-оздоровительных услуг (процедур), предоставляемых в санатории «Железнодорожник» на платной основе

1. Иглорефлексотерапия, карбокситерапия, гирудотерапия;
2. Магнитотерапия общая (аппарат «Магнитотурботрон») (процедура назначается бесплатно при реабилитационной программе онкопатологии).
3. Лазерная терапия  высокой интенсивности  (BTL-6000).
4. Ударно-волновая терапия (BTL-5000);
5. Ультразвуковая диагностика;

6. Дарсонвализация (местная);

7. Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника);
8. Лечебные лекарственные клизмы;
9. Лечебные ванны: скипидарные, бишофитовые, грязевые. Бишофитовые и грязевые ванны назначаются бесплатно в реабилитационных программах у детей и взрослым по показаниям.
10. Внутривенные (струйное введение) и внутримышечные инъекции;

11. Стоматологические услуги и дентальная рентгенография;

12. СПА-процедуры;
13. Солярий вертикальный (процедура назначается бесплатно при реабилитационной программе кожных заболеваний).
	Приложение 5

к приказу начальника санатория 
от  03.01.2023 №1П


Перечень лечебно-оздоровительных услуг (процедур), предоставляемых в санатории «Железнодорожник» по путевке «Выходного дня»

	№

п/п
	Вид медицинской услуги

	Количество процедур при оздоровлении сроком 13 дней 

	I
	Осмотр врача

	1
	Осмотр лечащего врача 
	не менее 3 раз за заезд

	II
	Лечебно-оздоровительные услуги, строго по назначению лечащего врача

	1
	Питьевое лечение минеральной водой 
	ежедневно

	2
	Фитотерапия
	1 вид – ежедневно (в соответствии с режимом работы фитобара)

	3
	Индивидуальное посещение тренажёрного зала
	ежедневно

	4
	Бассейн
	ежедневно

	5
	Терренкур
	ежедневно 

	6
	Диетотерапия
	по показаниям устанавливаются стандартные диеты в течение всего курса лечения, заказное меню

	7
	Круглосуточный пост медицинской сестры
	оказание экстренной медицинской помощи

	8
	Контроль АД
	ежедневно - по назначению врача


Посещение бассейна строго по назначению врача, при отсутствии противопоказаний, с отметкой в санаторно-курортной книжке.

Посещение бассейна детьми от 3 до 18 лет включительно возможно по назначению врача-специалиста только совместно с родителями, осуществляющими контроль во время купания в бассейне за безопасностью детей.
Медицинские услуги по оказанию первой медицинской помощи оказываются на безвозмездной основе при внезапном ухудшении состояния здоровья, требующем оказания неотложной медицинской помощи, - до приезда бригады скорой медицинской помощи в соответствии с клиническими протоколами оказания скорой (неотложной) медицинской помощи взрослому и детскому населению.
